HANDLEIDING

NO MAN IS AN ISLAND &
MY TRUE NORTH




Beste Leerkracht,

Binnenkort bezoekt u met uw leerlingen de twee dansduetten; No Man Is An Island &
My True North van Erik Kaiel in samenwerking met Het Lab Utrecht.

Deze lesbrief bevat opdrachten ter voorbereiding op de voorstelling en tips hoe u een nagesprek
kunt voeren met de leerlingen.

Wij wensen u en uw leerlingen veel plezier bij de voorbereidingen en het

bezoek aan de voorstelling!

NO MAN IS AN ISLAND

Een man is (g)een eiland is een komisch, aanstekelijk en vooral uitda-
gend duet van twee fantastische dansers: één grote en één kleine. De
grote is als een soort eiland. De kleine danst als een volleerd acrobaat
op het lichaam van de grote en doet er echt alles aan om de vloer
niet te raken. Hij trekt, sleurt en duwt de grote man steeds in nieuwe
houdingen om er maar bovenop te kunnen blijven. Een parel van een

dansduet!

CHOREOGRAFIE: ERIK KAIEL
DANS: ERIK KAIEL EN JASPER DZUKI JELEN

MY TRUE NORTH

In Waar Is Mijn Kompas? gaan twee dansers op zoek naar de juiste
richting. Het duet is een uiterste krachtsinspanning om een plek te
vinden waar ze kunnen staan om de aarde te bewegen. Het wordt
een fysieke uitputtingsslag waarin de houvast uiteindelijk gevonden

wordt in de momenten van rust.

CHOREOGRAFIE: ERIK KAIEL
DANS: HELEEN VAN GIGCH EN KIM JOMI FISCHER

INFORMATIE OVER DE MAKER

Erik Kaiel maakt al 20 jaar dansvoorstellingen in het theater en op
locatie: metrostations, beeldentuinen, lege zwembaden en op straat.
Na tien jaar in New York te hebben gewoond verhuisde Erik Kaiel in
2003 naar Nederland. Kaiel danst, choreografeert en geeft les in Ne-
derland, Europa en de rest van de wereld. De afgelopen jaren maakte
hij performances in publieke ruimtes met lokale dansers in Berlijn,
Senegal, Utrecht en Den Haag. Hij is artistiek leider van Crosstown in
Den Haag, residerend choreograaf in Danslab (Den Haag) en geeft

les aan de Artez dansacademie in Arnhem. In 2010 won hij de No
Ballet Competition in Duitsland en de jonge choreografenprijs van
de Nederlandse Dansdagen, waar ook zijn voorstelling Blade Runner
in premiére ging. Tetris, de voorstelling die hij in 2011 maakte bij

De Dansers tourt op dit moment door Europa. Het komende jaar
werkt Kaiel samen met Het Lab Utrecht, Tanzhaus NRW, Aabendans
in Roskilde (Denemarken) en de Nederlandse en Belgische jeugd in
Limburg (Krokusfestival Hasselt).

VOOR DE VOORSTELLING:

Vertel de leerlingen dat ze naar twee dansduetten gaan kijken. Het zijn twee korte voorstellingen met twee dansers,

waarbij de dansers elkaar heel hard nodig hebben en dus heel goed moeten samenwerken.
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OPDRACHTEN BIJ'NO MAN IS AN ISLAND’

Opdracht:@ Een onbewoond eiland

Opstelling: de leerlingen zitten in een kring Tijd: 10 minuten
Benodigdheden: eventueel een schoolbord

U vraagt de leerlingen om hun ogen te sluiten en dat ze op een dag wakker worden op een heel klein eilandje midden op zee.

Ze zijn daar helemaal alleen. Vraag of de leerlingen hun ogen weer open doen en stel ze de volgende vragen:

® Hoe zou jij je voelen?
® Wat zou je het meeste missen?
® Als je één ding mee zou mogen nemen, wat zou je dan meenemen en waarom?

® Als jeiemand mee zou mogen nemen, wie zou je dan meenemen en waarom?

® Na een week kan je van het eiland af en wat zou je dan als eerste gaan doen en waarom?
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OPDRACHTEN BIJ‘NO MAN IS AN ISLAND’

Opdracht: @Een boek als onbewoond eiland
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Opstelling: de helft van de klas staat op een boek, de andere helft van de leerlingen zit
als publiek aan de kant. Tijd: 15 minuten. Benodigdheden: grote boeken (bijvoorbeeld de
maat van een atlas) en muziekinstallatie. Muziek: track 1 en track 2 van de CD.
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U verdeelt de klas in twee groepen: groep 1 gaat aan de kant zitten als publiek en groep 2 gaat allemaal apart
op een boek staan. De boeken zijn allemaal onbewoonde eilandjes, de grond is de zee, dus daar mogen ze niet invallen.
De leerlingen gaan via allerlei bewegingen uitvinden wat er mogelijk is op zo'n klein oppervlak door

middel van de volgende opdrachten:

® Als ik één keer klap dan probeer je te kijken alsof je bang bent.
® Als ik twee keer klap dan maak je je zo klein mogelijk, zodat bijna niemand je kan zien.
Probeer niet van je eiland te vallen!

® Als ik drie keer klap dan maak je zo groot mogelijk.

Probeer niet van je eiland te vallen!

® Ga op je tenen staan en zwaai naar een schip in de verte.
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WISSEL DE GROEPEN.

Deze oefeningen kunt u herhalen, maar dan met de muziek van de voorstelling eronder:

Manier 1: Laat de leerlingen de bovenstaande bewegingen achter elkaar doen, maar dan
alsof ze een robot zijn. Ze maken hoekige bewegingen met gezicht, armen en benen

zonder van het boek te stappen. (gebruik track 1 van de cd).

Manier 2: Laat de leerlingen de bovenstaande bewegingen achter elkaar doen in slow motion.
Alles van hun lichaam beweegt heel langzaam, wederom zonder van het

boek te stappen. (gebruikt track 2 van de cd).
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OPDRACHTEN BI1J‘MY TRUE NORTH’

Opdracht:@Alleen of samen.
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Opstelling: de leerlingen zitten in een kring. Tijd: 10 minuten. Benodigdheden: eventueel een schoolbord.
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Maak met de leerlingen twee woordspinnen met de woorden:

ALLEEN
SAMEN

Vergelijk met de leerlingen de twee woordspinnen en stel nog een aantal vragen over wat opvalt aan

de woordspinnen. Stel dan de volgende vragen:

® Wat is samen veel leuker dan alleen? En andersom.
® Wat is samen veel makkelijker dan alleen? En andersom.
® Welke dingen doe je altijd alleen, maar zou je graag samen willen doen? Of andersom?

® Wanneer heb je iemand anders echt nodig?

® Hoe kun je heel goed samenwerken?
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OPDRACHTEN BI1J‘MY TRUE NORTH’

Opdracht:@Samen dansen
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Opstelling: maak groepjes van twee verspreid door de ruimte Tijd: 20 minuten
Benodigdheden: voor elk groepje een meubelstuk of gebruiksvoorwerp.
Denk aan: stoel, bezem, tafel, bloempot, bal, koffer, etc. Een muziek installatie en
eventueel een filmcamera. Muziek: track 3 en 4 van de CD.
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De leerlingen gaan in tweetallen een dans maken met een gebruiksvoorwerp.
Stap 1: Laat de leerlingen in tweetallen een voorwerp kiezen.

Stap 2: Geef de leerlingen de opdracht om samen vier poses (stilstaande beelden) te maken met
het voorwerp en met elkaar. Geef ze 3 minuten de tijd.

Stap 3: De tweetallen laten hun poses zien. U kunt de groep in tweeén verdelen zodat ze naar
elkaar kunnen kijken. Leg het volgende aan de leerlingen uit:
Jullie beginnen allemaal in pose 1, wanneer ik in mijn handen klap wisselen jullie naar pose 2 en staan jullie stil.

Wanneer ik weer in mijn handen klap wisselen jullie naar pose 3 en staan jullie stil, etc.

Stap 4: Geef de leerlingen 3 minuten de tijd om te bedenken hoe ze de poses mooi in elkaar
over kunnen laten lopen.
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Manier 1: soepel van de ene pose naar de andere pose, de leerlingen gaan heel rustig en
langzaam van de ene naar de andere pose.
Manier 2: pose 1, tussen dans, pose 2, tussen dans, pose 3, tussen dans, pose 4,
tussendans (de tussendans is alsof ze even in de disco staan op het moment als u in

de uw handen klapt gaan ze naar de volgende pose.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Stap 5: Laat de leerlingen hun poses doen met de soepele overgangen (manier 1) op

de muziek van track 3.

Stap 6: De leerlingen doen hun poses met vrij dansen tussendoor (manier 2) op de muziek van track 4.

Het is leuk om bij stap 5 en 6 te filmen, zodat de leerlingen achteraf kunnen zien wat ze gemaakt hebben.

Als er geen camera beschikbaar is, is het ook leuk om de leerlingen naar elkaar te laten kijken.

HANDLEIDING NO MAN IS AN ISLAND & MY TRUE NORTH_ HET LAB UTRECHT



COLOFON: Ontwikkeld door: Het Lab Utrecht; Anouk Rutten Aangevuld door: Marja Kemps, consulent dans Kunstbalie Vormgeving: Léony Jansen, Nostresz-grafisch ontwerp

Magic

FLIGHT

|

NA DE VOORSTELLING:

Een leiddraad voor het stellen van vragen na de «  Werd er een verhaal verteld in de duetten?
voorstelling: Zou je dit in je eigen woorden kunnen
navertellen?

+  Welk duet is je het meest bijgebleven? «  Wat gebeurde er allemaal met en de dansers
Waarom nu juist dit duet? tijdens de voorstelling?

+  Welke momenten vond je het leukste uit «  Wat voor bewegingen maakte de dansers?
de duetten!? Waarom nu juist deze? Kun je die laten zien aan de rest van de klas?

+  Was er ook iets wat je niet zo leuk vond aan de « Zou je iemand aanraden naar deze voorstelling
voorstelling en kun je vertellen waarom? te gaan? Leg uit waarom wel of niet?
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www.hetlabutrecht.nl




